
英検4級 頻出単語チェックリスト

〜最短合格を叶える精選リスト〜

合格へのヒント： 1日20語ずつ完璧にするよりも、100語を毎日「眺めて発音する」方が記憶に定着します。 「英語を
見て、1秒以内に日本語が出る」状態を目指しましょう！ 

1. 超重要・動詞（動作を表す言葉）

✅ 単語 (English) 意味 (Japanese)

[ ] visit 訪れる

[ ] stay 滞在する、とどまる

[ ] travel 旅行する

[ ] hope 望む、〜だといいと思う

[ ] forget 忘れる

[ ] remember 覚えている、思い出す

[ ] understand 理解する

[ ] mean 意味する

[ ] believe 信じる

[ ] grow 育つ、育てる

[ ] wash 洗う

[ ] happen 起こる

[ ] introduce 紹介する



2. 合否を分ける重要熟語 (Idioms)

✅ 熟語 (English) 意味 (Japanese)

[ ] a lot of ~ たくさんの〜

[ ] be good at ~ 〜が得意だ

[ ] look for ~ 〜を探す

[ ] take care of ~ 〜の世話をする

[ ] wait for ~ 〜を待つ

[ ] be different from ~ 〜と違っている

[ ] get up / go to bed 起きる / 寝る

[ ] for a long time 長い間

[ ] all over the world 世界中で

3. 日常生活・社会・自然（名詞）

✅ 単語 (English) 意味 (Japanese)

[ ] trip / journey 旅行

[ ] souvenir お土産

[ ] nature / environment 自然 / 環境

[ ] earth 地球

[ ] museum / library 博物館 / 図書館

[ ] factory / office 工場 / 事務所

[ ] scientist / nurse 科学者 / 看護師

[ ] hobby / habit 趣味 / 習慣



4. 性質・様子（形容詞・副詞）

✅ 単語 (English) 意味 (Japanese)

[ ] famous 有名な

[ ] special 特別な

[ ] expensive / cheap 高い / 安い

[ ] popular 人気がある

[ ] traditional 伝統的な

[ ] excited / surprised わくわくした / 驚いた

[ ] useful 役に立つ

[ ] carefully 注意深く
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